Product application instructions
1. Wear the stance strap and adjust the shoulder strap to the appropriate position.
3. Pull the double Y cross belt into the abdomen and adjust the tension before bonding.
2. Pull downwards and adjust the position of the waist and stick the felt buckle on the
abdomen.

4, Completely wear it, raise your head, straighten your chest, and straighten your back in

one step.
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Produktanwendungsanweisungen 1. Tragen Sie den Stance-Gurt und stellen Sie den
Schultergurt auf die entsprechende Position ein. 3. Ziehen Sie den doppelten Y-Kreuzgurt
in den Bauch und stellen Sie die Spannung vor dem Verkleben ein. 2. Ziehen Sie nach
unten und stellen Sie die Position der Taille ein und kleben Sie die Filzschnalle auf den

Bauch. 4. Tragen Sie es vollstandig, heben Sie den Kopf, richten Sie die Brust auf und

richten Sie den Riicken in einem Schritt auf.




Produktanvandningsinstruktioner
1. Bar stallningsremmen och justera axelremmen till ratt position.
3. Dra dubbel-Y-korsremmen in i buken och justera spanningen innan du faster den.
2. Dra nerat och justera midjans position och fast filtspannet pa buken.

4. Bar den helt, lyft huvudet, strdack pa brostet och hall ryggen rak i ett steg.




Tuoteen kayttoohjeet 1. Pue jalkahihna ja saada olkahihna sopivaan asentoon. 3. Veda
kaksois Y-ristihihna vatsaan ja saada kireys ennen kiinnitysta. 2. Veda alaspain ja saada

vyotaron asento ja kiinnita huopakiinnike vatsaan. 4. Pue se kokonaan, nosta paa, suorista

rinta ja suorista selka yhdella askeleella.
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Instrucoes de aplicacao do produto 1. Use a cinta de postura e ajuste a alca de ombro
para a posicao adequada. 3. Puxe o cinto cruzado Y duplo para o abdomen e ajuste a
tensao antes de colar. 2. Puxe para baixo e ajuste a posi¢cdo da cintura e cole a fivela de
feltro no abdomen. 4. Use-o completamente, levante a cabeca, endireite o peito e

endireite as costas em uma etapa.
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0onyi€g epappoyné poiovtog 1. PopedTe TOV ILAYTA 0TAGNG KAl pUOUIGTE TOV LHaYTa

wpou otnv KataXAnAn Beén. 3. Tpan&te tn dimAnTwen Y otnv kolAlakat puOuIéTe TNV

Taén mpLv T ouykoAAnon. 2. TpaPnéte pog ta katw kal puBuiéTe tn Bebn TG nebne
Kol KOAMNGTE TNV To0XIVN TIOPTIN 0TNV KOIALA 4. DOPESTE TO EVIEAWE, ONKWETE TO

kedakl oag, 10IWETE To 0TNBOC oag Kal IOIWETE TNV TAQtn oag o€ eva Bnpa.
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Produkto naudojimo instrukcijos
1. Devekite pozicijos dirz¥lj ir sureguliuokite pecl( juosta j tinkama padet;.
3. Patraukite dviguba Y kryziinj dirz¥ j pilva ir priesklijjuodami sureguliuokite jtampa.
2. Patraukite z€myn ir sureguliuokite juosmens padetj bei priklijuokite veltinio sagtj ant
pilvo.

4. VisisKai devekite, pakelkite galva, istiesinkite kratine ir vienu zthgsniu istesinkite nugara.




Istruzioni per |'applicazione del prodotto
1. Indossare la cinghia di sostegno e regolare la cinghia per la spalla nella posizione
corretta.
2. Tirare la doppia cinghia a Y verso |'addome e regolare la tensione prima di fissarla.
3. Tirare verso il basso e regolare la posizione della vita, attaccando il gancio in feltro
sull'addome.

4. Indossarlo completamente, sollevare la testa, raddrizzare il petto e mantenere la schiena

dritta in un solo movimento.




Instructions d'application du produit
1. Portez la sangle de maintien et ajustez la sangle d'épaule a la position appropriée.
3. Tirez la ceinture croisée double Y dans ['abdomen et ajustez la tension avant de la fixer.
2. Tirez vers le bas et ajustez la position de la taille et collez la boucle en feutre sur
l'abdomen.
4. Portez-le completement, levez la téte, redressez la poitrine et redressez le dos en une

seule étape.
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Termék alkalmazasi utasitasok 1. Viselje a tartdszijat, és allitsa be a vallpantot a megfeleld
pozicidba. 3. Hizza a dupla Y keresztpantot a hasba, és allitsa be a feszességet a ragasztas

elott. 2. Huzza lefelé, és allitsa be a derék helyzetét, és ragassza a filc csatot a hasra. 4.

Teljesen viselje, emelje fel a fejét, egyenesitse ki a mellkasat, és egy |épésben egyenesitse

ki a hatat.




Instrucciones de aplicacion del producto 1. Use la correa de postura y ajuste la correa del

hombro a la posicion adecuada. 3. Tire del cinturén cruzado doble Y hacia el abdomen'y
ajuste la tension antes de pegarlo. 2. Tire hacia abajo y ajuste la posicion de la cinturay
pegue la hebilla de fieltro en el abdomen. 4. Uselo completamente, levante la cabeza,

enderece el pechoy enderece la espalda en un solo paso.
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Navod k pouzii produktu
1. Nasadte si popruh na postoje a nastavte ramenni popruh do vhodné polohy.
3. Protahnéte dvojity Y kriz¥vy pas do britha a pr¥d spojenim upravte napéti.
2. Tahnéte doll a upravte polohu pasu a pritepte plsténou sponu na britho.
4. PIné si ho nasadte, zvednéte hlavu, narovnejte hrudnik a narovnejte zada v jednom

kroku.
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Instrukcja stosowania produktu
1. Zatéz pasek na postawe i dopasuj pasek na ramie do odpowiedniego potozénia.
3. Przepchnij podwojny pas krzyzowy w ksztatcie litery Y do brzucha i wyreguluj napiecie
przed zamocowaniem.
2. Pociagnij w dot i wyreguluj potozénie pasa, a nastepnie przyklej filcowy zatrzask do
brzucha.

4, Zatdz go catkowicie, podnies gtowe, wyprostuj klatke piersiowa i wyprostuj plecy

jednym ruchem.




Produktens brugsanvisning 1. Baer holdningsremmen og juster skulderremmen til den
passende position. 3. Treek det dobbelte Y-krydsbaelte ind i maven og juster spaendingen,
for du binder det. 2. Traek nedad og juster positionen af taljen og szet filt-spaendet pa

maven. 4. Bzaer den helt, loft hovedet, ret brystet og ret ryggen i ét trin.




Instructiuni de aplicare a produsului
1. Purtati banda de sprijin si ajustati banda de umar in pozitia corespunzatoare.
3. Trageti centura dubla in forma de Y in abdomen si reglati tensiunea inainte de lipire.
2. Tragetiin jos si ajustati pozitia taliei si lipiti catarama din pasla pe abdomen.

4. Purtati-l complet, ridicati capul, indreptati pieptul si indreptati spatele intr-un singur pas.




Producttoepassingsinstructies
1. Draag de houdingband en pas de schouderband aan op de juiste positie.
3. Trek de dubbele Y-kruisriem naar de buik en pas de spanning aan voordat je het
vastplakt.
2. Trek naar beneden en pas de positie van de taille aan en plak de viltgesp op de buik.

4. Draag het volledig, til je hoofd op, houd je borst recht en je rug recht in één beweging.
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